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ANEXO I 

FORMULÁRIO PADRÃO 

 

EDITAL SEL Nº 10/2021 
PROGRAMA RECUPERAÇÃO DE ESPAÇOS ESPORTIVOS 
 

1. PREFEITURA MUNICIPAL PROPONENTE 
 

Prefeitura Municipal CEP 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO BOM 93700-000 

Endereço eletrônico (e-mail)  Telefone  

cesar@campobom.rs.gov.br 51 – 35974800  

Servidor municipal responsável pelo projeto  Telefone  

César Augusto de Sá Britto 51 - 998286424 

 
2. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

 

Título do Projeto 

 
MODERNIZAÇÃO DO GINÁSIO MUNICIPAL KARL HEINZ KOPITTKE 
 

Valor solicitado  
Indique qual o valor solicitado para financiamento junto à SEL, de acordo com o disposto no item 2 do Edital. 
R$ 503.000,00 (quinhentos e três mil reais) 

Contrapartida 
Preencha com o valor da contrapartida mínima obrigatória e a que será disponibilizada (caso seja o mesmo valor da 
contrapartida mínima obrigatória, deve-se repetir o valor). 
Contrapartida mínima: R$ 215.599,06 (duzentos e quinze mil, quinhentos e noventa e nove reais e 
seis centavos) 

Contrapartida a ser disponibilizada: 
R$ 215.663,53 (duzentos e quinze mil, seiscentos e sessenta e três reais e cinquenta e três centavos) 

Valor total do projeto: 
Preencha com o somatório dos valores, considerando o valor solicitado mais a contrapartida disponibilizada. 
R$ 718.663,53 (setecentos e dezoito mil, seiscentos e sessenta e três reais e cinquenta e três 
centavos) 

 
3. APRESENTAÇÃO 

Através do presente projeto propõe-se realizar obras de modernização do Ginásio Municipal 

Karl Heinz Kopittke no município de Campo Bom/RS. 

Pensando na estrutura existente e nas ótimas condições que se encontra o imóvel vê-se com 

grande necessidade a modernização do piso esportivo do local na rede de proteção e 

instalação de guarda-corpo para garantir a segurança das atividades esportivas. Assim como 

adequá-lo a medida de 40m x 20m, tornando-o apto a receber eventos esportivos oficiais de 

confederações e federações. 

 



 

2 

Edital SEL nº 10/2021 - RECUPERAÇÃO DE ESPAÇOS ESPORTIVOS  

4. JUSTIFICATIVA 
 

      Campo Bom é um município brasileiro do estado do Rio Grande do Sul, fundado em 31 

de janeiro de 1959 (62 anos). Pertence à Região Metropolitana de Porto Alegre à 

Microrregião Porto Alegre, distante 50 km da capital, e pertencente também ao chamado 

Vale do Rio dos Sinos. Conta atualmente com uma população estimada (IBGE, 2020) de 

69.458 pessoas, e possui 60 km² de área.  

      Embora Campo Bom não possua uma extensão territorial expressiva, o potencial 

empreendedor da cidade é notável, considerada uma das melhores cidades para se viver 

no Rio Grande do Sul, devido à preocupação em se transformar constantemente em uma 

cidade para pessoas, sempre aprimorando os espaços públicos para favorecem a 

convivência comunitária e consciente.  

      Segundo dados do IBGE, o município encontra-se muito bem posicionado no ranking 

da educação em comparação com os demais municípios de mesmo porte do Estado, sendo 

que ocupa a posição 32 de 497 referente aos alunos dos anos iniciais e a 4 de 497 em 

relação aos alunos dos anos finais, ficando sua taxa de escolarização (para pessoas de 6 

a 14 anos) num percentual de 98.9 em 2010, ocupando assim no ranking geral de educação 

a posição 137 de 497 dentre os municípios do estado e a posição 718 de 5570 dentre os 

municípios do Brasil (IBGE, Cidades 2010).  

      Em relação à qualidade de vida, o município está muito bem posicionado, sendo que 

apresenta 94.6% de domicílios com esgotamento sanitário adequado, 95.7% de domicílios 

urbanos em vias públicas com arborização e 67.2% de domicílios urbanos em vias públicas 

com urbanização adequada, sendo que quando comparado com os outros municípios do 

estado, fica na posição 7 de 497, 94 de 497 e 14 de 497, respectivamente (IBGE, Cidades 

2010).  

      O Ginásio Municipal Karl Heinz Kopittke, Avenida Adriano Dias nº 720, foi inaugurado 

em 1985, junto com a 1ª Olimpíada Municipal, e consiste em um prédio de alvenaria, com 

3.326,55m² de área construída, sendo que sua quadra é de 38mx19m, e além dela conta 

com vestiários, banheiros, palco, bar e área de circulação, e sua capacidade é para 1.400 

pessoas sentadas.  
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      O ginásio, possui piso de parque desde sua inauguração em 1985, que passou por 

alguns processos de manutenção (lixação e pintura) durante estes anos e trocas de áreas 

afetadas. Com a demanda crescente de eventos esportivos e treinos durante toda a 

semana, o Ginásio Municipal como é conhecido, necessita de uma nova cara para que 

possa atender a todos os esportistas e públicos que durante 12 meses do ano passam pelo 

local. 

      A SMEL (Secretaria Municipal de Esporte e Lazer), trabalha no planejamento, 

organização e gestão de todas as atividades esportivas. Divididas em eventos organizados 

(todos aqueles destinados diretamente e com a gestão da Secretaria, e que atinge 

diretamente a comunidade esportiva local e os eventos Apoiados (em parceira com 

federações, Sistema S, ou empresas particulares). Um calendário extenso que busca 

atender todo o cidadão, independente da sua modalidade preferida ou apaixonada. 

      Muitos destes eventos que a SMEL trabalha, ocorrem no Ginásio Municipal de Esportes 

Karl Heinz Kopittk. Além das olimpíadas municipais, são desenvolvidos uma série de outros 

eventos esportivos, como o Campeonato Municipal de Futsal Série Ouro, Prata e Bronze 

que acontecem todos os anos e tem jogos disputados, inclusive com a presença de 

jogadores profissionais nos times. Além disso, são realizadas atividades esportivas 

escolares no espaço por meio do programa esportivo organizado pelo município via 

Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, movimentando os esportistas da cidade em 

várias modalidades. Com uma agenda rica em atividades, o Ginásio é palco das várias 

modalidades esportivas oferecidas pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer. 

       Com uma demanda otimizada nas noites e em finais de semana, o Ginásio recebe as 

seguintes competições durante o ano: Campeonato de Futsal: Série Ouro, Série Prata, 

Série Bronze e Divisão de Acesso, Copa 50, Amizade 50 anos, Copa 40, Amizade 40 anos 

e Torneios de Futsal de Base. Aberto de Voleibol e Municipal da Categoria; Etapa do 

Campeonato Estadual de Pingue-Pongue; Copa Mercosul de Patinação; Aberto de 

Handebol; Aberto de Basquetebol e Copa 3x3 de Basquete; Etapas do campeonato 

Gaúcho de Handebol ( 6 etapas); Copa de Basquete em cadeiras de rodas; e as Etapas 

da Copa de Futsal Regional de futsal. Além desses, o Ginásio recebe, também, Projetos 

de Iniciação Esportiva e Inclusão Social.  
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      De segunda a sexta das 8hs ás 18hs, o Ginásio Municipal recebe desde projetos de 

iniciação esportiva ao treinamento da equipe de basquete em cadeiras de rodas. Das 

modalidades ofertadas, são trabalhadas o basquete, handebol, futsal, onde os alunos são 

orientados por professores de Educação Física. 

       Duas vezes por semana temos o projeto de voleibol de câmbio para a 3ª idade, 

desenvolvido para idosos acima de 50 anos. Busca uma inserção social e possibilita 

interação com grupos de cidades vizinhas. 

       O Basquete em cadeiras de rodas, também utiliza-se do Ginásio para treino e jogos 

da equipe, parceria entre a Prefeitura e a LEME – Lesados Medulares, realizados por 4 

horas semanais. A Copa Campo Bom de Basquete em cadeiras de rodas, integra o 

calendário municipal esportivo, acontecendo no referido ginásio. 

      Sendo assim, a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer realiza eventos, que ocupam 

grande parte da noite entre Janeiro a Dezembro. São 8 eventos de futsal, Série Ouro, Série 

Prata, Série Bronze e Divisão de Acesso. Somando a estas 4(quatro) competições, temos 

o Municipal feminino, o futsal 40 anos, futsal 50 anos e Copa futsal de base. Além dos 

eventos citados acima o Ginásio Municipal sedia competições de voleibol como o 

tradicional Aberto de Campo Bom que está na sua 35ª edição e o municipal de vôlei nos 

naipes masculino e feminino. Competições de handebol, basquete e basquete cadeirante, 

hóquei indoor e patinação artística também são executadas no espaço. 

         A partir do ano de 2021 projetos sociais começarão a ser executados no espaço 

através de aulas de patinação, taekwondo, câmbio (3ª idade) e outros, através do PES - 

Programa Esportivo social. 

        Além das atividades esportivas da Secretaria de esporte, existe o compartilhamento 

com a Secretaria de Educação, responsável pelo PROGRAMA ACOLHER - Desafios para 

Além da Jornada Escolar, tem como objetivo atender alunos no contra-turno escolar nos 

diversos espaços existentes no Município e nas escolas municipais. Com princípios de 

“acolher, proteger, prevenir e educar”, o projeto desenvolve atividades no turno oposto às 

aulas e no período de férias escolares, através de programas contínuos, direcionados ao 

desenvolvimento integral do aluno, atividades que buscam aperfeiçoar suas habilidades, 
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explorar seu potencial cognitivo, esportivo e criativo, visando ao fortalecimento de valores, 

posturas que contribuam para um crescimento harmônico e para a formação da cidadania. 

São atendidas crianças e adolescentes de todos os bairros do município, vindos das 

escolas das três redes de ensino, totalizando mais de 1.450 alunos. Priorizando 

atendimento aquelas em situação de risco e vulnerabilidade social, com atendimento em 

diversas escolinhas esportivas, nas modalidades de futsal, futebol, handebol, basquetebol, 

judô, natação, xadrez e atletismo. Os alunos que se destacam são direcionados às equipes 

representativas do município.  

        O Programa apoia a participação das equipes escolares em competições, regionais, 

estaduais e nacionais como: Jergs/Jogos Escolares do RS, Cergs/Campeonato Estudantil 

do RS, finais e seletivas do Campeonato Brasileiro de Desporto Escolar, Etapas regionais 

de Atletismo, Torneios de Xadrez, entre outras. 

        Com atividades organizadas para atender às necessidades de cada faixa etária, 

atuam no Programa Acolher professores especialistas, com qualidades técnicas na 

modalidade de atuação. Além do investimento no profissional qualificado, o projeto prevê: 

passe livre para acesso dos alunos aos locais de treino, transporte para viagens e 

integrações, federação e pagamento de anuidade para participação em competições, 

fardamentos de jogo e treino, lanches, material esportivo, premiação nas integrações e 

torneios, arbitragem dos jogos e toda estrutura para execução plena de todas as atividades. 

Esta pasta utiliza-se do Ginásio Municipal, para treinos das equipes de handebol, basquete, 

futsal, além do maior evento desta Secretaria, a Olimpíada Escolar, com uma participação 

de mais de mais de 2000 alunos. 

     Sendo assim, nosso Ginásio já possui uma história de mais de 30 anos e, muito embora 

seja ainda um projeto moderno, conta com diversos problemas causados pelo tempo e pelo 

uso intenso de suas dependências.  

      A cobertura do Ginásio que permaneceu danificada por diversos anos, prejudicando os 

jogos em períodos e dias de muita chuva, devido às diversas falhas em sua cobertura, 

acabou por prejudicar também o piso, com o apodrecimento dos parques, o que pode 

ocasionar diversos acidentes com os atletas que utilizam o espaço nos diversos eventos 

que o principal ginásio do município recebe anualmente.  
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        Além desses problemas, o layout do ginásio bem como o tamanho da quadra que não 

é oficial, desfavorece alguns pontos e a prática de alguns campeonatos oficiais, sendo 

necessária essa adequação de tamanho, bem como o facilitar a circulação em volta da 

pista, principalmente para deslocamento dos jogadores entre a pista e os vestiários, que 

são muito próximos ao público e arquibancadas, sendo necessária uma redefinição destes 

espaços para maior segurança dos atletas, além de oportunizar a adequação do espaço 

às práticas esportivas através da transformação da quadra em tamanho oficial, 

oportunizando a pratica adequada a cada esporte ofertado. 

        O Ginásio, necessita dessa modernização, a fim de otimizar seu uso pelos atletas que 

participam das mais variadas competições esportivas. Além de melhor atender os atletas, 

a reforma do Ginásio com certeza terá um retorno positivo junto à comunidade em geral, 

aos torcedores e visitantes que comparecem para prestigiar os eventos que são realizados 

no local, passando a melhor acolher este público também.  

       Atualmente, o município mantém os reparos mais necessários para não interromper o 

funcionamento do Ginásio, porém, a reforma necessária para otimizar o uso dos espaços 

é de custo elevado para que o município custeie sozinho, sendo de extrema importância a 

destinação de recursos através da SEL (Secretaria Estadual de Esporte e Lazer) para 

viabilizar esta reforma, que prevê prioritariamente a troca do piso atual por um piso 

moderno (piso esportivo de madeira flutuante) e que irá atender todas as diversas práticas 

esportivas que são realizadas no espaço, considerando que esse é o maior custo hoje da 

modernização, sendo que o município buscou no meio esportivo um piso que fosse 

eficiente e suportasse o alto trânsito de usuários do local, bem como fosse adequado a 

todas as modalidades ofertadas no Ginásio, principalmente a modalidade ofertada de 

patinação e esporte com cadeira de rodas, devido ao alto impacto e desgaste pelo patins 

e cadeira de rodas durante a pratica esportiva. 

       Por fim, este projeto beneficiará a comunidade local, bem como a comunidade regional 

que participa dos eventos realizados no município, transformando o Ginásio Municipal em 

um ambiente integrador e difusor da importância da prática de esportes, considerando sua 

relevância para a prática esportiva no município, através das atividades nele ofertadas, 

destacando-se entre elas, as atividades de impacto social para a comunidade. 
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Por fim, os reparos apresentados neste projeto, tem como objetivo propor uma série de 

melhorias ao espaço, que resultarão em uma importante qualificação para todas práticas 

esportivas realizadas no espaço, podendo após a reforma, inclusive ampliar o atendimento 

à comunidade, considerando que o uso do espaço poderá ser integral, sem pausas para 

reparos ou ainda por motivos de goteiras, alagamentos dentre outros problemas rotineiros 

que acontecem pelas condições atuais do espaço. 

Portanto, esse projeto é de suma importância para a recuperação do espaço com a  

finalidade de ampliar e oferecer melhores condições aos atletas, e comunidade em geral 

que utiliza o espaço e sua infra-estrutura, proporcionando espaços adequados para a 

prática esportiva e o consequente desenvolvimento social e sanitário oportunizado pelo 

esporte e lazer no Estado do Rio Grande do Sul. 

Objetivo Geral: Reforma e Readequação dos espaços do Ginásio Municipal a fim de 

oferecer melhores condições aos atletas que utilizam o espaço para práticas esportivas 

escolares e de competição, bem como melhor acolher os visitantes, incentivando-os 

também a praticar esportes.  

Objetivos específicos:  

- Apoiar os eventos esportivos com infra-estrutura adequada;  

- Oferecer melhores condições de treinamento e competição aos atletas;  

- Oferecer melhores condições aos visitantes; 

- Oportunizar a ampliação de eventos esportivos realizados no local;  

- Viabilizar e reforçar ações e programas de oferecimento de práticas esportivas e sociais 

esportivas à comunidade 

Na tabela abaixo, segue a Agenda semanal deste Ginásio: 
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Agenda Ginásio – semanal rotineira 

 Segunda terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

Manhã Limpeza Treino 3ª 

idade - 

Câmbio 

Patinação  Treino 3ª 

idade 

Câmbio 

Treino 

LEME - 

Basquete 

Tarde Treino 

Basquete 

Educação 

Treino de 

Futsal 

Educação 

Treino 

Basquete 

Educação 

16hs LEME 

- Basquete 

Treino de 

Futsal 

Educação 

Treino de 

Futsal 

Educação 

MBB 

Moleque 

Bom de 

Bola 

Noite 18hs – MBB 

Moleque 

Bom de 

Bola 

19hs - 

Competição 

Municipal 

18hs – MBB 

Moleque Bom 

de Bola 

19hs - 

Competição 

Municipal 

Competição 

Municipal 

18hs – MBB 

Moleque 

Bom de 

Bola 

19hs - 

Competição 

Municipal 

Competição 

Municipal 

18hs –  

MBB 

Moleque 

Bom de 

Bola 

19hs - 

Competição 

Municipal 

Competição 

Municipal 

18hs –  

MBB 

Moleque 

Bom de 

Bola 

19hs - 

Competição 

Municipal 

Competição 

Municipal 

 

 

5. FICHA TÉCNICA 
Informe a relação dos principais servidores municipais que irão integrar a equipe principal responsável pela execução dos 
aspectos técnicos do projeto. Podem ser inseridas outras caixas de texto. 
Descreva as atribuições de cada profissional para o desenvolvimento da proposta (função), e inclua os respectivos contatos 
e o currículo resumido. 

Nome completo 
César Augusto de Sá Britto 

Função 
Professor 

Contato (telefone e e-mail)  
35974800 – cesar@campobom.rs.gov.br 

Currículo resumido 

Profissional de educação física 

CREF-RS: 007498 / G-RS 

- Prefeitura Municipal de Campo Bom – desde 2010 / Funcionário de carreira 
- Prefeitura Municipal de Sapiranga – desde 2008 - / Funcionário de carreira 
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Nome completo 
Cleidiane Sanmartim 

Função 
Diretora de Planejamento e Assessora de Captação de Recursos 

Contato (telefone e e-mail)  
51 3598-8689 – cleidiane@campobom.rs.gov.br 

Currículo resumido 
Belª em Direito (2013) 
Mestre em Direitos Sociais e Políticas Públicas (2016) 
Especialista em Gestão Pública e Gerência de Cidades (2018) 
- Prefeitura Municipal de Candelária -  2009-2012 – Chefe de Captação de Recursos 
- Prefeitura Municipal de Santa Cruz do Sul – 2013-2014 – Chefe de Parcerias e Captação de 
Recursos 
- Universidade de Santa Cruz do Sul – PPGD – 2014-2015 – Bolsista Capes Tipo 1 com 
dedicação exclusiva – Responsável por todos Editais de Fomento do Programa de Pós 
Graduação em Direito  
- Prefeitura Municipal de Campo Bom – desde 2017 – Assessora Especial em Captação de 
Recursos desde 2017 e Diretora de Planejamento desde 2019 -  Servidora Pública de Carreira 
desde 2018 

 

Nome completo 
Graciela Soares 

Função 
Coordenadora de Esporte Escolar 

Contato (telefone e e-mail)  
 51 98142-2691 

Currículo resumido 
 
Profissional de Educação Física 
Especialista em Psicologia do Esporte 
Professora no Município desde 1988 Séries Iniciais 
Desde 1995 atuando com o Esporte Escolar na SMEC 
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6. CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO 

Etapa 
Duração 

(dias) 

Período (Mês) 
Valor 

Estimado  
(R$) 

1
º 

2
º 

3
º 

4
º 

5
º 

6
º 

7
º 

8
º 

9
º 

1
0
º 

1
1
º 

1
2
º 

1
3
º 

1
4
º 

1
5
º 

1
6
º 

1
7
º 

1
8
º 

1
9
º 

2
0
º 

2
1
º 

2
2
º 

2
3
º 

2
4
º 

Início da realização 
do projeto a contar 
da publicação da 
súmula do 
convênio 

365 x x x x x x x x x x x x             Sem custo 

Ajustes do Projeto 
e PT (se 
necessário) 

 x                        Sem custo 

Depósito de 
Recursos 

  x                       R$ 502.000,00 

Depósito de 
Contrapartida 

  x                       R$ 215.663,53 

Licitação 
 

   x x x                    Sem custo 

Termo de Início da 
Obra 

     x                    Sem custo 

Execução da Obra      x x x x                 
Valor 

Homologado 
na Licitação 

Encerramento          x                Sem custo 

Prestação de 
contas 

          x x x             Sem custo 

Demonstre o planejamento para a execução do projeto. Busque comprovar a viabilidade e exequibilidade do cronograma físico-financeiro proposto. 

Etapas: liste todas as etapas necessárias, informando o valor estimado de cada uma.  

Duração: Informe a quantidade de dias necessários para a execução da atividade relacionada. 

Período: Distribua, no tempo, a execução das atividades, marcando com um x o período (mês) relacionado. O 1º período corresponde ao início das atividades 
de execução, a contar da data da publicação da súmula do convênio. 
Valor estimado: Corresponde aovalor a ser aplicado em cada uma das etapas definidas. 
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7. METODOLOGIA 
 

 

 

      Como demonstrado, o Município realiza diversas competições importantes no Ginásio 

Municipal, portanto, durante a sua reforma essas competições serão transferidas para outros 

espaços no município até que as obras sejam concluídas.  

      O projeto básico da reforma já foi realizado, conforme projetos anexos a este pedido,  e 

basicamente contemplará a revitalização e supressão de alguns acentos das arquibancadas e 

do palco, para transformar a quadra em medida oficial (visto a data de sua construção ser tão 

antiga), substituição total do piso da quadra para se adequar as modalidades de patinação e 

esportes com cadeira de rodas, bem como a readequação da circulação em volta à pista, nova 

rede de proteção e guarda corpo metálico. O projeto de engenharia da reforma já está 

finalizado, aguardando apenas viabilização financeira para elaboração do Edital de Licitação e 

realização do certame para contratação da empresa que será responsável pela execução do 

projeto de reforma, com cronograma previsto de 12 meses, considerando 4 meses para 

execução da obra. 

      O município, se contemplado realizará a divulgação da seleção do projeto, realizando uma 

campanha demonstrando a relevância dos investimentos por meio da Secretaria Estadual de 

Esporte e Lazer, com divulgação nas mídias do Município (site e redes sociais) e nos jornais 

locais. Após a conclusão da obra, o Município apresentará os novos espaços, com inauguração 

aberta ao público, onde apresentará as melhorias oportunizadas pelo convênio realizado com 

a destinação dos recursos pelo Estado do RS. 

      Demais informações técnicas vide Memorial Descritivo da Obra. 

 
Descreva de que forma será desenvolvido o projeto. Apresente informações complementares sobre o modo de execução, 
especificações técnicas sobre os procedimentos a serem adotados, inclusive as estratégias de divulgação. 
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8. LINKS 
 

Indique, se for o caso, links que remetam à exibição de arquivos relativos ao projeto proposto.  
Descreva brevemente o conteúdo. 

 

Link Descrição 

https://www.youtube.com/watch?v=rL0TqWhAKnM&a

b_channel=EsporteCampoBom 

 

 
EVENTO ESPORTIVO NO GINÁSIO 

Link Descrição 

https://www.youtube.com/watch?v=Kcz_ziIP388&a

b_channel=EsporteCampoBom 
EVENTO ESPORTIVO NO GINÁSIO 

Link Descrição 

https://www.jornalnh.com.br/esportes/2019/10/

11/ginasio-lotado-na-abertura-da-copa-

mercosul-de-patinacao-artistica.html 

EVENTO ESPORTIVO NO GINÁSIO 

Link Descrição 

https://esportecampobom.blogspot.com/2021/10/

quartas-de-final-da-copa-carlinhos.html 
EVENTO ESPORTIVO NO GINÁSIO 

Link Descrição 

https://esportecampobom.blogspot.com/2021/10/

copa-tia-mira-de-futsal-feminino-comeca.html 

EVENTO ESPORTIVO NO GINÁSIO 

Link Descrição 

https://esportecampobom.blogspot.com/2021/07/

lista-final-para-o-inicio-das.html 

SELEÇÃO PES PATINAÇÃO 

Link Descrição 

https://esportecampobom.blogspot.com/2020/12/

inscricoes-para-o-aberto-de-volei.html 

EVENTO ESPORTIVO NO GINÁSIO 

Link Descrição 

https://www.campobom.rs.gov.br/pt-br/projeto-

social-de-taekwondo-com-inscricoes-abertas 

PROGRAMA SOCIAL NO GINÁSIO 

Link Descrição 

https://arquivos.campobom.rs.gov.br/index.php

/apps/files/?dir=/&fileid=24259# 

FOTOS SITUAÇÃO GINÁSIO 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rL0TqWhAKnM&ab_channel=EsporteCampoBom
https://www.youtube.com/watch?v=rL0TqWhAKnM&ab_channel=EsporteCampoBom
https://www.youtube.com/watch?v=Kcz_ziIP388&ab_channel=EsporteCampoBom
https://www.youtube.com/watch?v=Kcz_ziIP388&ab_channel=EsporteCampoBom

